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VAKEN PA NATTEN

HOGLASNING
Ut i natten (ur Lillebror och Nalle)

Mamma Mu i mérkret (ur Mamma Mu och Krakan)
Mamma Mu ser pd solnedgdngen (ur Mamma Mu kléttrar i trad)
Billan sover 6ver (ur Lillebror och Billan)

SANGER

Vaken pd natten
Ett batteri
Svarta grottan

n En gang ndr jag var vaken pa natten
sa fick jag se att allting var svart
Jag sag att alla traden var svarta
Jag sag att grasmattan var svart
Da Sd jag till var katt:
Ga inte ut i natt
for titta ut sa far du sjalv se att

om man gar ut sa blir man svart J' o

Prata om morker och laskigheter kan man gora hur [dnge som helst. Alla
har erfarenheter. Kura skymning och beratta saga kan vara ett satt att

g6ra morkret hemtrevligt och inte hemskt.



Lillebror och Nalle gick ut i natten och kollade fladderméss genom att hanga
upp ett lakan och lysa p& det med en ficklampa. Om man inte har tillgdng till
fladderméss sa kan det Gnda vara kul att gé ut i morkret med ficklampa.

Det ar bade mysigt och laskigt.

Om man inte har mérker ute kan man alltid géra
morker inne i ndn skrubb eller garderob. Dér kan

morkret bli mysigt. Och har man ficklampa kan man

sjalv bestdmma hur mérkt det ska vara. | mérkret

kan man inte se - men man kan héra. Gissa vad jag goér

nu? Ljudlekar i mérker ar kul. Ficklampor och reflexer bor ingé i férskolans
lekmaterial. Det ar viktigt ur trafiksdkerhetssynpunkt men kan ocksd vara
valdigt kul att leka med (utan att man tycker att barnen slésar med batterier).
Katter kan se i mérkret. Och deras pupiller ppnar sig och sténger sig tydligt.
Men ocksd vara 6gon gor det. Man kan kolla in i varandras égon, se hur

pupillen drar ihop sig ndr man lyser pd den.

Nastan alla barn har ndn langre eller kortare period av mérkerradsla. Det
ar en grundladggande radsla. - Om jag inte ser nat i morkret syns jag sjalv
da? Forsvinner jag da? Eller blir jag ocksa svart? Det trygga far nya oroande
konturer i morkret. Barnet lever nara sin fantasivarld och det galler

ocksd i morkret. En del barn ar ocksa réddda for att somna, att slappa taget
om den kontroll det har skaffat sig i tillvaron. -Vad hénder nér jag har
somnat? Att héra de vuxna prata lugnt och att allt ar tryggt dar utanfér

barnets rum ér den basta garanten for att insomnandet ska bli rofyllt.

Vald och skréck finns pa alltfér ndra hall i teveapparaterna i varje barns
hem. Verkligt vald som barnen hor talas om, eller i véarsta fall sjélva bevittnar
eller utsatts for, ger all anledning till radsla for moérker och natt. Spoken,
monster och gastar hér hemma i fantasivarlden och har alltid utgjort en
fascination fér bade stora och sma. Barnen hanterar det som vanligt

- genom leken.



Vibehover inte vara radda for att barnen leker laskiga lekar. Kann bara
igen ndr det &r pd latsas, det ar da det ar viktigt och pd allvar. Skréck och

radsla behover bearbetas hela tiden!

Vibehover hjglpa barnen att vara trygga mitt i det laskiga. Vi behéver
prata med dem om vad som finns pa riktigt och vad som finns pad latsas.
Det ar ingen latt uppgift men den ar viktig. Fastan vi ar vuxna och kloka
kan vi sjélva ibland inte skilja pd om vi ér radda for nat pa riktigt eller pa
|atsas. Mérkerrédsla finns inte bara hos smabarn. Men den ar desto svarare

att hantera for dem som har fritt lopp mellan verklighet och fantasi.
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