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Om vatten, om att bada och leka vid sjön eller i badhuset. 
Att lära sig simma och ta märken. Om regn och blöta fötter.



JAG BLEV BLÖT

HÖGLÄSNING

SÅNGER

Lillebror simmar (ur Lillebror och Nalle)
Mamma Mu lär sig dyka (ur Mamma Mu och Kråkan)
Mamma Mu åker rutschkana (bilderboken)
Flygfisken (ur Mamma Mu och Kråkan)
Dagspöket på badhuset (ur Dagspöket)
Regn och regna (ur Mamma Mu klättrar i träd)

Sladderisork 
Om det börjar regna 
Rutschbanan

Om det börjar regna

kan man klappa händerna

Klappa klappa händerna

det är väldigt bra

Varför ska man göra så

slutar det att regna då?

Det vet inte jag

men händerna mår bra (hej)

Klappa klappa händerna

det är väldigt bra

Klappa klappa händerna

så händerna mår bra



Det regnar igen. Galonbyxor, lera, blöta kläder, vi vuxna kurar i regnet. 

Finns det nåt roligare? Ja, för barnen är det höjdarväder. De plaskar i 

vattenpölarna, gräver gångar i gruset och ser hur vattnet rinner, seglar 

med små brädbitar, har sönder isskorpan på nattgammal is och hör hur 

det krasar som glas, gör fördämningar – ja det ÄR kul även om vantarna blir 

tunga av iskallt lervatten.

Ur kapitlet Lillebror simmar 
-Titta mamma, sa Lillebror. Vet du vad det här är?
-Nej, svarade mamma.
-Det är ett geggabageri!
Hans knän var fulla med gegga. Hela benen var fulla med gegga. 
Händerna var fulla med gegga, och armarna, ända upp till armbågarna. 
Han hade gegga på hakan, gegga på näsan och till och med lite 
gegga bakom öronen.
-Hur kan man få gegga bakom öronen? frågade mamma.
-Jadu, sa Lillebror Så är det när man är geggabagare. 
-Nu går vi hem och badar dig, sa mamma.
-Nej, sa Lillebror. Nalle! Han vill också vara geggabagare.
-Nej, han vill inte vara geggabagare, sa mamma. Han hänger på tork sen 
du skulle lära honom simma. Kom så går vi hem och badar dig.
-Men jag har redan badat idag, sa Lillebror. Och simmat.
-Men efter det har du varit geggabagare, sa mamma. Se på dig.
Lillebror tittade på sig.
-Ja du, sa han. Gegga överallt.

När vi vuxna hjälper till lite blir det ännu roligare. Det kanske inte bara 

behöver vara på sommarsemestern på sandstranden som vi vuxna kan 

vara med och bygga sandslott? Allt är lättare på sommaren förstås. En 

rejäl badbalja räcker för de minsta, vattenspridare 

ute på gården som man får springa igenom är 

iskallthärligt.



Lek-teman för förskolan
Av Jujja Wieslander

Bilder av Sven Nordqvist
©Jujja Wieslander & Sven Nordqvist

mammamu.se

Slangar och vattenkannor kan sysselsätta barnen länge, länge och om man 

bara är vettigt klädd, eller i badkläder gör det ju inget om man blir blöt. 

”Det är ju det som är meningen”, som Mamma Mu säger till Kråkan.

Badhuset finns i de flestas relativa närhet. Leka, lära sig simma, ta märken, 

få duscha och skvätta hur mycket som helst är välgörande för både barn 

och vuxna. Besök där bör få ingå i förskolans resurser.

Vi byggde ett land av sand

som vattnet spolade bort ibland

Där byggde vi upp ett land

med både bondgård och stad och hamn

Och vattnet rann

och spola sand

och vårat land

blev bara sand.

Stranden är människans urhem och kanske bästa lekplats. Sand och vatten 

– vilket skaparmaterial det finns där.  Man kan gräva ner hela sig! Tår och 

händer sol och vatten. Det taktila sinnet får sitt. Konstruktiva lekar uppstår 

gärna vid en liten insjö. Så mycket dyra lekmaterial behövs inte. 

Att få vandra på sanden och leta snäckor, stenar, drivved och skräp är 

rogivande och fantasieggande och avkopplande för oss alla. Inte direkt nåt 

vi har tillgång till i vardagslivet men en del av det går att återskapa. 

En stor och bra sandlåda med vattentillgång räcker länge som lekplats, 

inte bara för de små.
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Barnens tvättrum på förskolan, får det vara lekrum ibland? Vi hade inget 

badkar när jag var barn. Kallvatten från kökskranen fick värmas på gasspisen. 

Vi ungar från arbetarområdet skulle tvagas några gånger om året i skolans 

regi. Vi fick en varsin zinkbalja att tvätta oss i. Det var kul. Vi fick tvätta var-

andra på ryggen och läraren kollade om vi hade skrubbat hälarna. 

Barn är sinnliga varelser. Nästan alla gillar att bada eller leka i varmt 

härligt vatten.


