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LEK-TEMAN FOR FORSKOLAN

JAG BLEV BLOT!

Om vatten, om att bada och leka vid sjon eller i badhuset.
Att lara sig simma och ta mérken. Om regn och bléta fétter.

Av Jujja Wieslander

Bilder av Sven Nordqvist



JAG BLEV BLOT

HOGLASNING

Lillebror simmar (ur Lillebror och Nalle)

Mamma Mu lér sig dyka (ur Mamma Mu och Krakan)
Mamma Mu dker rutschkana (bilderboken)
Flygfisken (ur Mamma Mu och Krakan)

Dagspoket pd badhuset (ur Dagspéket)

Regn och regna (ur Mamma Mu kldttrar i trad)

SANGER
Sladderisork

Om det boérjar regna
Rutschbanan

n Om det borjar regna
kan man klappa hdanderna
Klappa klappa hdnderna
det ar valdigt bra
Varfor ska man gora sa
slutar det att regna da?
Det vetinte jag
men handerna mar bra (hej)
Klappa klappa hdnderna
det ar valdigt bra
Klappa klappa hdnderna J v/

sa handerna mar bra




Det regnarigen. Galonbyxor, lera, blota klader, vi vuxna kurar i regnet.
Finns det nat roligare? Ja, for barnen ér det héjdarvéder. De plaskar i
vattenpolarna, graver gangar i gruset och ser hur vattnet rinner, seglar
med smad bradbitar, har sénder isskorpan pd nattgammal is och hér hur
det krasar som glas, goér férdémningar - ja det AR kul Gven om vantarna blir

tunga av iskallt lervatten.

Ur kapitlet Lillebror simmar
-Titta mamma, sa Lillebror. Vet du vad det har ar?

-Nej, svarade mamma.

-Det dr ett geggabageri!

Hans knén var fulla med gegga. Hela benen var fulla med gegga.
Hdnderna var fulla med gegga, och armarna, dnda upp till armbagarna.
Han hade gegga pa hakan, gegga pa ndsan och till och med lite

gegga bakom &ronen.

-Hur kan man fa gegga bakom &ronen? fragade mamma.

-Jadu, sa Lillebror Sa ér det nér man dr geggabagare.

-Nu gar vi hem och badar dig, sa mamma.

-Nej, sa Lillebror. Nalle! Han vill ocksa vara geggabagare.

-Nej, han vill inte vara geggabagare, sa mamma. Han hénger pa tork sen
du skulle ldra honom simma. Kom sa gar vi hem och badar dig.

-Men jag har redan badat idag, sa Lillebror. Och simmat.

-Men efter det har du varit geggabagare, sa mamma. Se pa dig.

Lillebror tittade pa sig.

-Ja du, sa han. Gegga éverallt.

Nar vi vuxna hjdlper till lite blir det dnnu roligare. Det kanske inte bara
behover vara pd sommarsemestern pa sandstranden som vi vuxna kan
vara med och bygga sandslott? Allt ar lattare pd sommaren forstds. En
rejdl badbalja racker for de minsta, vattenspridare

ute pd garden som man far springa igenom ar

iskalltharligt.




Slangar och vattenkannor kan sysselsatta barnen lange, ldnge och om man
bara ar vettigt kladd, eller i badkléder gér det ju inget om man blir blét.

"Det ar ju det som dr meningen”, som Mamma Mu sdger till Krakan.

Badhuset finns i de flestas relativa narhet. Leka, lara sig simma, ta marken,
f& duscha och skvatta hur mycket som helst ar vélgorande for bade barn

och vuxna. Besok dar bor fa inga i forskolans resurser.

n Vi byggde ett land av sand
som vattnet spolade bort ibland
Dar byggde vi upp ett land
med bade bondgard och stad och hamn
Och vattnet rann

och spola sand
och varat land J v

blev bara sand.

Stranden ar ménniskans urhem och kanske bésta lekplats. Sand och vatten
- vilket skaparmaterial det finns dar. Man kan gréava ner hela sig! Tar och
hander sol och vatten. Det taktila sinnet far sitt. Konstruktiva lekar uppstar
garna vid en liten insjo. S& mycket dyra lekmaterial behovs inte.

Att fad vandra pd sanden och leta snackor, stenar, drivved och skrép ar
rogivande och fantasieggande och avkopplande for oss alla. Inte direkt nat
vi har tillgang till i vardagslivet men en del av det gar att dterskapa.

En stor och bra sandldda med vattentillgang racker ldnge som lekplats,

inte bara for de sma.
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Barnens tvattrum pa férskolan, far det vara lekrum ibland? Vi hade inget

badkar ndr jag var barn. Kallvatten fran kokskranen fick vérmas pd gasspisen.
Viungar fran arbetaromradet skulle tvagas ndgra gdnger om dret i skolans
regi. Vi fick en varsin zinkbalja att tvatta oss i. Det var kul. Vi fick tvétta var-

andra pd ryggen och lararen kollade om vi hade skrubbat hdlarna.

Barn ar sinnliga varelser. Nastan alla gillar att bada eller leka i varmt

harligt vatten.
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