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GRAT OCH LEDSEN

HOGLASNING

Gratt (ur Mamma Mu och Krakan)

Musen (ur Lillebror och Nalle)

Billan sover over (ur Lillebror och Billan)
Stendédlan (ur Lillebror och Nalle)

Ar du min van? (ur Mamma Mu kléttrar i tréd)
Stenddlan (ur Lillebror och Nalle)

SANGER

Jag drgra
Kommer du inte till mig

Jag ar 9r&,ja9 ar gra
n och jag grater

Jag ar gra, jag ar gra

och jag grater

Jag ar ledsen

och jag grater

Gra, gra, 9ra,

joag ar ledsen

och jag grater J o

Den som dar ledsen maste fé& grata. Jag horde ett barn snérvlande och argt
sdga till sin foralder som forsokte trosta: "Nej, trosta mig inte. Jag vill grata
fardigt forst!” | vart samhadlle ar vi uppfostrade att man inte ska grata, sérskilt

inte pojkar och man. Vi vagar knappt grata ens pa begravningar.



Bland de svaraste sorgerna fér barn precis som for
vuxna, dr ndr de ndrmaste sviker eller nér man sjélv

beter sig sd man blir [dmnad. Det dr tungt. Sagan

om Stenodlan i boken Lillebror och Nalle handlarom —
hur vi dn gdng |6ste en san bitter ovanskap. | sddana
konflikter kan det vara valdigt bra om man som
vuxen kan hjdlpa barnen att reda ut vad som hande,
och hjdglpa dem att fd ord pd kanslorna. Sen ar

lekandet och sagor "eftermedicin”.

Barnen har den underbara férmdagan att i leken bearbeta det som trycker
dem. En del barn vill gérna hora sagor och sanger om sddant som ar ledsamt,
andra vill det inte alls. Sagan om nar Lillebror rakar trampa ihjal sin egen
mus, dr en mycket sorglig historia. Sjalv dlskade jag som barn att lyssna till
sorgliga sdnger och min mamma fick ofta sjunga "Lejonbruden”, en férfarligt

dramatisk visa.

Sjalvklart behéver man som vuxen inte ge inspiration till sorg och ledsnad.
Det behdvs sannerligen inte. Men om det ar nat som ar viktigt att fa leka, ar

det just sddant som man dr ledsen over.

Verkliga sorger, forluster och radslor kommer fram i lekarna. Vi ska inte
vara raddda for dem. Det ar barns naturliga satt att bearbeta sina svarigheter.
Vikan lyssna och férséka forstd vad som berdttas i leken. Sa lange barnen
inte "pa riktigt” ar elaka eller onda mot varandra, ar det inte farligt om de
leker "onda” lekar”. Men de lekarna kraver lite lyhérdhet och uppsikt fran
oss vuxna. Man kan vara i ndrheten om det behovs att barnen behéver stod
i att vara kvar i "vi latsas att..” och att inte leken urartar. Det &r inte svart

att héra nar latsasrostena upphor.



Och doden da, hur hanterar vi den? Vi har val [lamnat den tid d& barnen
ldmnades helt utanfor vid dédsfall. Numera har vi hjalpligt lart oss att man
inte skyddar barnen genom att férséka délja déden och sorgen. Man berovar

dem i stdllet nadgra av de viktigaste erfarenheternai livet.

Ndar vi sjdlva ar upptagna av sorg eller bekymmer ar det latt att glomma
bort att barnen ser och kénner sa val nar vi vuxna mar daligt. Om de dd
inte far vara med och dela den kdnslan har de sa latt att tro att det ér de
sjalva som dr orsak till att de vuxna dr ledsna eller konstiga. Man behéver
inte beratta allt. Men hall dem inte utanfor! Och det ar inte skadligt for barnen

att se att férdldrar och vuxna ocksd kan vara svaga och ledsna.Tvartom.

Kanske ar forskolan extra viktig i perioder da foraldrarna ar férsvagade av
sorg eller bekymmer. Dar har barnen trygga andra vuxna som kan se dem

och ge stod.

Lek-teman for forskolan

Av Jujja Wieslander
Bilder av Sven Nordqvist
©Jujja Wieslander & Sven Nordqvist
mammamu.se



