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LEK-TEMAN FOR FORSKOLAN

DET KOM BLOD

Om att goéra sig illa, om blod och plaster.
Att vara sjuk, fa trést och medicin.

Av Jujja Wieslander

Bilder av Sven Nordqvist



DET KOM BLOD

HOGLASNING

Lillebror klaémmer handen (ur Lillebror och Nalle)
Mamma Mu far ett sar (bilderboken)

Lillebror ar férkyld (ur Lillebror och Billan)
Dagspoket pad sjukhus (bilderboken)

SANGER

Det kom blod
Snubbeli

Trostvisan

ﬂ Titta titta jag har ett sar
Titta titta jag har ett sar
Det kom blod till och med
det gjorde det
Det far du nog satta plaster pa

Be barnen berdtta om hur det ér ndr man &r sjuk. Ar det nén som har ndgra &rr?
Hur fick ni dem? Har ndn av er varit pd sjukhuset? Hur var det? Hur kdnns det
nér man slar sig, klémmer sig, brénner sig, néar blixtlaset fastnar i skinnet? Vilket
ar bast, plaster eller gasbinda? Hur kdnns det nar man har feber? Alla har ndn
erfarenhet av att vara sjuk eller kdnner ndn som har gjort sig illa. Det har Gmnet

kan leda till hur langa diskussioner och hur manga berdattelser som helst.



Man kan prata om blodet som rinner i kroppen, man kan lyssna pa varandras
hjartan. Ta en springstund och sen hora hur hjartat bankar fortare. Varfér
gor det sa? - For att lungorna behéver mer syre
och da maste blodet pumpa runt énnu fortare.
Hur funkar lungorna egentligen? Kolla pd bilder
p& kroppens innandéme. Barn ar ofta mycket

intresserade av hur kroppen funkar.

Att leka doktor ar en av de ursprungliga lekarna.

Barnen leker med varandra eller med dockor och
nallar. Hjalp till att ordna sjukhus. Bidra med riktiga
plaster och gasbindor. Jag tycker det kan finnas med pa kontot for

lekmaterial. Doktorsrock och stetoskop. Man kan tigga riktiga grejer pa

vardcentraler och sjukhus. Leksaksaffarens doktorsvéaskor ér ofta vérdelésa.

Lat bli att vara "pedagogisk” och tala om att man ska vara férstandig och
inte sld sig, ramla, skdra sig osv. Lat barnen leka déende, fédande eller
ben- och armlésa. Bidra med latsasambulans och begravningsbyrd om sa
behovs. Doktorsleken handlar om bade omvardande och undersékande.
Man kan bade fa bli ompysslad och fa satta en spruta eller tempen i Nalle.
Att fa undersoka olika kroppsdelar ar ocksa en utforskande lek som ar

naturlig och viktig fér barnen.

Alla barn har radslor for kroppslig smarta, en del barn har egna erfarenheter
av sjukhusvistelse, eller av att nadn familjemedlem ar eller har varit svart sjuk.

Leken ar lakande for sana upplevelser.



Blod &r en stort och dramatiskt. Vi ar mdnga som blir o
kndsvaga om vi ser for mycket av det. Vi vuxna har lart

oss leva med vetskapen att vi faktiskt dor om vi forlorar for 6
mycket blod. Smé& barn har just forstatt det. Eller sé ar det sa 6
djupt biologiskt neddarvt att de rent instinktivt skrams av det

till en boérjan. Vi vuxna férstar nog inte alltid det. "Asch det dar lilla, det
syns ju knappt”, forsoker vi vifta bort det med. Men trésten och bekraftelsen

behovs: "Jag ser att det gjorde ont”.

Plaster ar en billig trost och synligt bevis pa att man har varit med om nat
viktigt. Nat som gar att beratta. Den berdattelsen laker. For vi har val

kommit forbi den dar tiden nar barn skulle hardas. Visst?

Barn behoéver fa hjalp att fad begrepp om hur mycket blod som ar farligt
att férlora. Man kan séga att "det dar var inte farligt” utan att férminska
barnets ratt att bli radd och ledsen. Man kan vara saklig och tala om

infektion och rengoring och sant. Det lindrar radslan.
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