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BANG BANG BALANS

HOGLASNING

Mamma Mu klattrari trad (ur Mamma Mu kldttrar i tréd)
Mamma Mu ramlar ner (ur Mamma Mu kléttrar i tréd)
Krakan ramlar ner (ur Mamma Mu kléttrar i trdd)

Upp i ett trad (ur Lillebror och Nalle)

Mamma Mu gungar (bilderboken)

SANGER

Gunga lite grann
Jag leker trad
Bang bang balans

n Gunga lite grann
gunga lite grann
Gunga lite bak
och lite fram

J J/

Sa férsynt borjar barnets forsta lilla gungférsok. Ju stérre barnet blir desto
storre blir gunget. Och harligare och harligare och sta och gunga, och tva
och tva, och pa tvaren och pa alla satt. Att gunga ar en underbar och viktig
sysselsattning. Det behdver nog inte ordas sd mycket om. Gungor finns pa

de flesta platser dar barn vistas.



Julangre rep pd gungan, desto harligare svdang. Ett grovt rep med en knut
nertill Gr en urbra gunga for de lite starkare som kan hélla sig fast med
benen och armarna. Frdn hog hojd blir det ett harligt svang. Numera kan

man inhandla rejala storgungor som man kan ligga bade en och flerai.

| Sverige har vuxna slutat gunga. Det anses nog fér barnsligt. Forr var det
vanligt med gungor dven i vuxnas varld. Nar jag var barn och hélsade pa
mormor i Halsingland, fanns en sorts tradgdrdssoffor som man kunde f&

att gunga med hjdlp av fétterna. Hela méblemanget gungade s trivsamt

fram och tillbaka dar man satt mitt emot varandra bdde stora och sma.

"Balansgangar” ar inte svara att astadkomma. Om man gor dem riktigt
laga eller bara lagger dem i lite kuperad terréng, sa kan dven de allra
minsta trdna sin balans. Det kan vara plankor att ga pa eller stenar att
hoppa pa. Man kan ldgga dem som labyrinter och hitta pd namn pa dem.
"Lilla plankavagen”, "Ska vi gé pd Stensnurran?” Sé fort en baby har
borjat ga blir hon 6verlycklig over en liten kulle eller rullstolsramp som kan
utmana balansen. Inget normalt funtat barn kan gé férbi den allra minsta
lilla balansgdang utan att ga pa den. Att klattra i trad och balansera ar helt
enkelt naturliga saker for barn, precis som att ga i vattenpélar och diken.

Det kan och bor inte motstds.



Riktiga hdngbroar dr spdnnande och fantasieggande. Lite

enklare att dstadkomma ar tva rep som man spdnner ovanfér varandra
mellan tva trad. Man gar pd det nedre och haller
fast sig i det 6vre. Det ar jattekul och ger
fantastiskt bra balans och traning for musklerna.
Klattra och balansera ingar i det grundlaggande
traningsprogram som barn sjalvmant och villigt

dgnar sig at. Det ar bara sa himla kul!

Néar barnet har kommit upp i ett tréd sjuder
kdnslan: Jag kunde! Mahdnda skrdmmer det oss
vuxna fran vettet, men om vi férmar halla var
egen rddsla i schack och uppmuntra barnet, sa
bdr det med sig kdnslan av att vara skicklig och

stark.

Djupt i manniskan finns en strévan att nd ut - bort dit dar stjdgrnorna ar.
"Dit upp, dar bara ekorrar och barn kan nad”, som Mamma Mu uttrycker

saken.
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